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План работы 
учителей физической культуры  по сдаче норм ГТО  обучающимися 2-11 классов 
МБОУ «Лицей» р. п. Степное Советского района Саратовской области
	№

п/п
	Название мероприятия
	Классы
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Подготовка и сдача норм ГТО на поднимание туловища из положения лежа на спине.
	2-4
	21.03-26.03.2016г.
	Трофимова В. Н., учитель физической культуры

	2.
	Спортивные состязания по волейболу.
	7-11
	28.03- 02.04. 2016г.
	Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры

	3.
	Подготовка и сдача норм ГТО на поднимание туловища из положения лежа на спине.
	5-8
	04.04- 09.04.2016г.
	Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры

	4.
	Подготовка и сдача норм ГТО на поднимание туловища из положения лежа на спине.
	9-11
	11.04-16.04.2016г.
	Алихамбетова Е. А., учитель физической культуры

	5.
	Подготовка и сдача норм ГТО наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу. 
	2-11
	18.04-23.04.2016г.
	Трофимова В. Н., Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры

	6.
	Спортивно-развлекательное мероприятие «Лучшая группа поддержки». 
	5-11
	20.04.2016г.
	Трофимова В. Н., Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры

	7.
	Подготовка и сдача норм ГТО: прыжок в длину с места. 
	2-11
	25.04-30.04.2016г.
	Трофимова В. Н., Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры

	8.
	Подготовка и сдача норм ГТО: метание мяча весом 150 граммов, 
метание малого мяча,
метание гранат:
 500гр. (девушки), 700 гр.(юноши)  
	2-11
	03.05-14.05.2016г.
	Трофимова В. Н., Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры

	9.
	Подготовка и сдача норм ГТО: бег на 30 м, 60м, 100м.
	2-11
	16.05-21.05.2016г.
	Трофимова В. Н., Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры

	10.
	Подготовка и сдача норм ГТО: бег 1000м, бег 2000м.
	2-11
	23.05-28.05.2016г.
	Трофимова В. Н., Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры

	11.
	Спортивный праздник «Горжусь тобой, Отчизна!»
	2-11
	30.05.2016г.
	Трофимова В. Н., Петрова С. В., Алихамбетова Е. А., учителя физической культуры


