Анализ результатов диагностики уровня адаптация и сформированности мотивация обучающихся 5 классов.
Переход из начального в среднее звено школы является переломным, кризисным периодом в жизни каждого школьника. Возраст учащихся 5-го класса можно назвать переходным от младшего школьного к младшему подростковому. 

Умственная активность младших подростков велика, но вот способности развиваются только в деятельности, которая вызывает положительные эмоции. Успех (или неуспех) существенно влияет на мотивацию учения. Оценки при этом играют важную роль: высокая оценка дает возможность подтвердить свои способности. Совпадение оценки и самооценки важно для эмоционального благополучия подростка. В противном случае неизбежен внутренний дискомфорт и даже конфликт. Из-за физиологических особенностей возраста (рассогласование темпов роста и развития различных функциональных систем организма) проявляется крайняя эмоциональная нестабильность подростков.

5-классникам приходится приспосабливаться и к внешним изменениям: новые учителя, новый режим, правила, требования. Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от его интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях. В адаптационной период дети могут стать более тревожными, робкими или, напротив, «развязными», чрезмерно шумными, суетливыми. Может снизиться работоспособность, появиться забывчивость, неорганизованность. 
Переход в пятый класс — очень важный период в жизни детей. От того, как пройдёт процесс адаптации, зависит вся дальнейшая жизнь ребёнка. Процесс адаптации длится от 2-4 недель после начала учебы до 2-3 месяцев и даже больше. 
С целью профилактики школьной дезадаптации и осуществления психологического сопровождения адаптационного периода в октябре проведена диагностика среди обучающихся и классных руководителей 5 классов. Из 65 учащихся 5 классов на анкеты отвечали 55 чел.
В ходе изучение уровня учебной мотивации выявлено преобладание учащихся с внешней мотивацией.

Высокий уровень мотивации имеют - 5 чел. (9%). Одинцов Алексей, Алюшин Даниил - 5в класс, Волкова Юлия, Краснов Дементий - 5а класс, Овтина Юлия - 5б класс.

Средний уровень – 8 чел. (15%).

Внешняя мотивация – 20 чел. (36%) (Положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает).

Низкая мотивация – 16 чел. (29%): Юнусова Эмилия, Грачева Лиза, Киреев Тимур, Куропаткина Валерия, Павленко Максим, Семенец Кирилл – 5а, Брусов Денис, Саккулин Антон, Щекутеева Злата, Пономарева Ева, Паращенко Ангелина, Закрой Влад, Козлова Яна – 5б, Федулов Андрей, Персин Кирилл, Хуторов Максим – 5в. (Проявляется это в основном в желании, чтобы в школе остались только некоторые предметы, чтобы не задавили домашних заданий и отменяли уроки).
Дезадаптация – 6 чел. (11%): Ситникова Елена, Симакова Анна, Салата Андрей, Карпенко Максим (5а), Макашева Диана (5б), Колосов Олег (5в). Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении или отношениях с одноклассниками. 
При этом низкая и очень низкая мотивация вызвана разными причинами и проявляется не только у детей, которые не справляются с учебной деятельностью, но и у вполне благополучных в плане успеваемости детей. В качестве причин проявляются: проблемы во взаимоотношениях с одноклассниками, с учителями (разные учителя и как следствие снижение контроля на переменах, необходимость добиваться признания своих способностей новыми учителями, страх подойти к учителю и что-то спросить или сказать, необходимость приспособиться к новым требованиям). Трудности, связанные с адаптацией, воспринимаются детьми как увеличение нагрузки (больше стало уроков, уроки длиннее по времени).
Уровень мотивации по классам представлен в диаграмме:
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К концу 1 полугодия диагностика мотивации будет проведена еще раз. 
Важным моментом для адаптации являются взаимоотношения детей в классе. В процессе общения со сверстниками происходит освоение новых норм поведения и отношений с людьми, поэтому очень важна атмосфера, которая складывается в классе. По результатам социометрии:

- В 5А классе индекс групповой сплоченности средний в учебной деятельности и межличностных отношениях, низкий во внеурочной деятельности. В той или иной деятельности все учащиеся являются принятыми. Неформальные лидеры в классе: Волкова Юлия, Долганов Никита, Киселев Иван, в учебной деятельности наибольшие предпочтения у Волковой Юлии, Долганова Никиты, Юнусовой Эмилии.

- В 5Б классе индекс групповой сплоченности в межличностных отношениях средний, в учебной и внеурочной деятельности - низкий. Лидеры в учебной и внеурочной деятельности: Даутова Олеся, Батасова Настя, в межличностных отношениях явных лидеров нет.

- В 5В классе индекс групповой сплоченности средний. Неформальный лидер в классе Якубов Бежан.

Уровень самооценки:

Завышенный – 4 чел. (7%)

Высокий – 7 чел. (13%)

Средний – 30 чел. (55%)

Заниженный – 9 чел. (16%)

Низкая самооценка – 4 чел. (7%): Киселев Иван, Карпенко Максим – 5а, Макашева Диана, Щукина Нелли – 5б.
Не оценил себя – 1 чел. (2%): Тремасов Миша – 5б.
Сравнительная характеристика самооценки по классам:
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Наиболее часто в школе учащиеся  испытывают следующие чувства:

	Спокойствие
	28 (51%)
	Сомнение
	34 (62%)

	Усталость
	38 (69%)
	Обида
	10 (18%)

	Скуку
	18 (33%)
	Страх
	14 (25%)

	Радость
	30 (55%)
	Чувство унижения
	10 (18%)

	Уверенность в себе
	33 (60%)
	Тревогу за будущее
	23 (42%)

	Беспокойство
	21 (38%)
	Благодарность
	33 (60%)

	Неудовлетворенность собой
	7 (13%)
	Симпатию к учителям
	11 (20%)

	Раздражение
	7 (13%)
	Желание приходить сюда
	20 (36%)


По сравнению с прошлым годом адаптация вызывает у детей большее эмоциональное напряжение.

На вопрос о том, что нравится или не нравится в школе, получены следующие ответы:

Нравится в школе (преобладающее количество ответов - 38): питание, общаться с друзьями, узнавать новое и развиваться, работать на уроке, учиться, учителя, получать оценки, ходить по разным классам, некоторые уроки,

Не нравится (13 чел): питание, много домашних заданий, некоторые уроки, шестидневка. 

Есть также ответы: по-разному.

Проблемы самоконтроля поведения проявляются в 5а и 5в. В 5в также отмечаются коммуникативные проблемы, в т.ч. совместной работы в подгруппах. В 5б ярко выражено стремление самоутвердиться среди взрослых и сверстников, борьба за внимание и лидерство.

В соответствии с ФГОС ООО, классными руководителями была заполнена карта наблюдений за адаптацией учащихся. Результаты оценки учащихся по методике Александровской Э. М. и Ст. Громбах следующие:

Адаптировались 58 чел (89%).

Уровень адаптации ниже среднего 5 чел (8%)

Не адаптировались 2 чел. (3%): Краснов Дементий, Салата Андрей – 5а.

У многих учащихся отмечается недостаточное развитие регулятивных УУД.
	УУД
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Личностные
	28 (43%)
	31 (48%)
	6 (9%)

	Регулятивные
	14 (22%)
	32 (49%)
	19 (29%)

	Познавательные
	16 (25%)
	37 (57%)
	12 (18%)

	Коммуникативные 
	38 (59%)
	21 (32%)
	6 (9%)

	Общий балл
	20 (31%)
	38 (58%)
	7 (11%)


Родителям учащихся также было предложено заполнить анкету по вопросам адаптации в связи с переходом в среднее звено. 

Изменения в самочувствии и поведении ребенка связанные с трудностями адаптации в основном незначительные. Только у 2 детей показатели более выражены: Блинова Ольга 4 показателя дезадаптации из 10, Карпенко Максим 5 показателей из 10.

Родители отметили интерес детей к следующим предметам: 

	биология
	13 (24%)
	иностранный язык 
	24 (44%)

	технология
	22 (41%)
	география
	20 (37%)

	музыка
	17 (32%)
	физкультура
	34 (63%)

	обществознание
	15 (28%)
	русский язык
	20 (37%)

	ОПК
	23(43%)
	экология
	12 (22%)

	история
	21 (39%)
	математика 
	27 (50%)

	ИЗО
	22 (41%)
	информатика
	19 (35%)

	литература
	23 (43%)
	
	


Предметы по которым дети испытывают трудности:

	ОПК
	1 (2%)
	биология
	5 (9%)

	география
	5 (9%)
	история
	5 (9%)

	математика
	15 (28%)
	физкультура
	3 (6%)

	иностранный язык
	8 (15%)
	экология
	4 (7%)

	русский язык
	16 (30%)
	нет ничего трудного
	 16(30%)

	литература
	2 (4%)
	
	


Наибольшие затруднения дети испытывают в выполнении письменных заданий. При выполнении домашних заданий постоянно требуется помощь со стороны родителей в основном организационная – 11% учащихся 5 классов, по разъяснению содержания заданий и их выполнения – 26%, и то и другое – 24%, помощь требуется иногда – 32% детей, все делают самостоятельно – 9%. 

14 родителей высказали потребность в дополнительных занятиях по отдельным предметам, для 15 - необходимы рекомендации учителей.

Какие рекомендации можно дать для дальнейшей работы с 5 классами:
Психологу продолжить работу с учащимися по адаптации и контроль за учащимися, у которых выявлены трудности. Провести занятия на развитие коммуникативных навыков (в частности общения со сверстниками), навыков саморегуляции эмоционального состояния.

Педагогам:
- Принять меры для повышения самооценки и мотивации учащихся, через выявление личностного смысла учения и создание ситуации успеха в учебной деятельности.
- Учитывать, что высокий темп – одна из причин, мешающая пятиклассникам усваивать материал.
- Развивать у детей самостоятельность и чувство ответственности, в т.ч. через организацию самоуправления в классе.

- С детьми, у которых отмечается школьная дезадаптация, провести индивидуальную работу, для выявления интересов детей, создания возможности проявить себя и почувствовать свою успешность, условий способствующую формированию позитивного отношения к ребенку одноклассников.
- Обращать внимание на межличностные отношения между детьми в 5б и 5в.
- Провести родительские собрания по вопросу развития у учащихся мотивации, самоконтроля, норм поведения в школе.
Педагог-психолог
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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